[bookmark: _GoBack]Wat houdt de training in:
· Theorie
· Praktijk
· Huiswerk
· Yoga oefeningen
· Meditatie
· Weerbaarheidstraining
· Mindfulness
· Sparren
· Coaching
· Huiswerk
· Muziek
· Voeding
· Enz. 

 
Jarenlang was ik niet gelukkig met mezelf, ik ging van de ene baan naar de andere, heb op verschillende plekken gewoond, heb relaties gehad waar ik niet gelukkig mee was, vrienden gehad die de energie uit me trokken. En het lag niet aan de ander. Nee, het lag aan mezelf, ik kende mezelf niet. Ik was iedereen aan het pleasen en kwam zelf op de laatste plek. Toen kwam de switch in mij. Door Yoga, meditatie, zelfkenniscursussen en levenservaring , vond ik de vreugde in mijzelf terug. En zijn er invloeden van buitenaf die negatief zijn, ik blijf in balans. En dit voelt vrij, vreugdevol, passievol, rust, ontspanning. Als je dit ook wil.
Geef je dan op voor deze training.
Een investering in jezelf.
 
Meer info: www.praktijk-kaketoe.nl, Carla: 06-12882822
PRAKTIJK-KAKETOE
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 		JE ZELF ZIJN 
Training voor vrouwen die toe zijn aan een nieuwe stap in hun leven. 



Je zelf zijn is een intensieve 7 maanden training waarin je met jezelf aan de slag gaat. Want:
· Je wilt verandering
· Zoals je nu leeft wil je niet meer en kan je niet meer
· Je sleept jezelf door de dagen heen
· Je voelt je niet meer gelukkig in je werk
· Je voelt je niet meer gelukkig in je relaties met je vrienden/partner
· Je hebt het gevoel is dit het nu 
· Je leeft op de automatische piloot, sleur
· Dag in dag uit, jaar in jaar uit hetzelfde

Je bent vermoeid, je komt ’s morgens al moe je bed uit, je slaapt slecht. Je komt je dag door op liters koffie. Je hoofd is vol en druk en dat resulteert in conflicten, scheldpartijen in je gezin of familie. Je vind geen rust meer in je eigen huis. 
Je bent gewend om met iedereen rekening te houden, met je collega’s met je partner, met je kinderen, met je familie, met je vrienden.  En jezelf komt op de laatste plaats. 

Herken je de uitspraken:
“ik ben ziek geweest, hoe ga ik anders leven?”
“ik heb een burn-out gehad en wil dit nooit meer!”
“ ik weet niet meer hoe ik verder wil”
“ik kan niet meer genieten”
“ik ben niet meer gelukkig”
“ik weet het niet meer”

Ik wil anders maar hoe????? 
Allemaal uitspraken als je klaar bent voor een nieuwe stap in je leven, in je werk, in je relatie. 
In de 7 maanden training, investeer je tijd in jezelf, alleen maar jij. Is dit egoïstisch? Nee hoor, want als jij gelukkig bent straal jij dit uit naar je omgeving en zijn zij dit ook. Een win/win-situatie.

In 7 stappen, 7 maanden weer dichterbij jezelf komen. Je passie, je vreugde, je doel vinden in je leven.
In 7 stappen:
· Helder voor jezelf  krijgen wat je wilt
· Loslaten wat je niet meer wil
· Wat houdt je tegen
· Zelfkennis
· Hoe neem je jouw ruimte in
· Je doel vasthouden
· Ervaren

Een investering in jezelf waar je de rest van je leven baat bij zult hebben. Je kunt deze 7 stappen op iedere situatie toepassen.




 


Praktijk Kaketoe staat in Veele en is een praktijk voor yoga, bewustzijncoaching, energetisch coaching, life coaching, cursussen betreft zelfontwikkeling, “Jezelf zijn-training” . Workshops.
Om weer een gelukkig en ontspannen leven te leiden.



Meld je aan via: www.praktijk-kaketoe.nl
Of bel: 06-12882822

twikkeling
 
Je maakt kennis met je eigen lichaam, je leert de chakra’s kennen en bijbehorende klieren, hoe ze beter te activeren, uit te balanceren. Je leert je eigen patronen te stalken en je angsten los te laten. Je leert met gedachtekracht je eigen leven te beheersen, te leven.  Zo leer je jezelf te zijn. 
Door middel van visualisatie, meditatie, ontspanningsoefeningen, waarnemen van energie op jezelf en op een ander leer je jezelf beter te kennen en te ontwikkelen. Het geeft je inzicht in je doel en verdere stappen in je leven.  
Tijdens deze cursus leer je jezelf te kennen en te ontwikkelen. Het helpt je om een gelukkig mens te worden. Het geeft inzichten in je eigen leven, werk en relaties. 
 Het onderdeel wordt afgesloten met een certificaat van Pure Mindset Academy.
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